
さわやか
ヨガ

健康マイレージ

対象教室

開催日時

≪お問い合わせ≫　　東部市民センター 

気軽に

０４７‐３９１‐３７０１

ヨガマットもしくは

の大き目バスタオルを

お持ちください 

当日参加

主催：東部市民センター　指定管理：シンコースポーツグループ

木曜⽇ １０:００〜１０：５０

６月４・１８・２５⽇
７月２・１６・２３・３０⽇

開催場所 東部市民センター　ホール

講師

参加料金

対象・定員 １６歳以上・２０名

６００円

森
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