S BETAL—

& SRHE

)
4=

10: 00~10: 50
682-9-16-23-30 H
787 <14 - 21 - 28H

smbm . FHEF
ShklE 1 6 00
RS | REfmRE> 2 —1K—)
T8 - WRFH : 20% - 1 6mAUAL

¥HEY) . 3AAYY B LLCIEKEED é’E$Li&J+@
INZAA )L & RERA O

sfiRr rE -ty 555
E<HZ5E@mELELL T 0
SEVEHLE HEHMELE>~2— TEL 047-391-3701

T RETREVS2— BEEE: P VI-RR-VYIIL-T



	健康マイレージ 対象教室
	東部市民センター
	ストレッチヨガ
	開催日時
	火曜日　 １０：００～１０：５０
	　6月2・9・16・23・30 日
	　　7月7・14・21・28日
	講師：中野
	参加料金：６００円
	開催場所：東部市民センターホール
	当日申し込みで お気軽参加

	定員・対象年齢：２０名・１６歳以上
	持ち物：ヨガマットもしくは大き目の 　　　　バスタオル
	呼吸とともにポーズをとり、気持ちよくカラダを伸ばしましょう。
	TEL　047-391-3701





