
ナイトヨガ ナイトヨガ　

⽇程：6⽉５・１２・１９・２６⽇日程：6⽉５・１２・１９・２６⽇

六実市民センター六実市民センター 047-385-0116047-385-0116

主催：六実市民センター 指定管理：シンコースポーツグループ主催：六実市民センター 指定管理：シンコースポーツグループ

時間：２０:００〜２０:５０時間：２０:００～２０:５０
対象：１６歳以上 料金：６００円対象：１６歳以上　料金：６００円

 当⽇受付！　当⽇受付！

 気軽に参加　気軽に参加
 できます　できます

＊健康マイレージ対象教室＊＊健康マイレージ対象教室＊

会場：六実市民センター和室1 定員：１５名 会場：六実市民センター和室1 定員：１５名 
持ち物：ヨガマット持ち物：ヨガマット

７⽉３・１０・１７・２４・３１⽇７月３・１０・１７・２４・３１⽇
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